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		Vorbemerkung: Ich werde auch 2024 Gendern in der Sprache nicht mitmachen. Ich werde stets den Sammelbegriff benutzen wie „Der Mensch“, was immer „Die Menschin“ und „Menschende“ mit einschließt. In diesem Sinne:
	


	Bleiben Sie 2024 gesund und behalten Sie Ihr Lachen! 
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	Alle Bücher liegen auch als E-books vor (epub, pdf und mobi), es sind schließlich Bücher von Format!
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	Die Hörbücher im MP3-Format haben alle eine Länge von etwa 70-75 Minuten.   [image: Hörbücher im MP3-Format]
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